[SRAIL’IN GAZZE'YE
SALDIRILARININ PSIKOLOJIK
SAGLIK UZERINE ETKILERI

VICDAN MAHKEMESI
PSIKOLOJIK SAGLIK MASASI




AMACIMIZ

- Israil Devleti’nin Gazze basta olmak
lizere Filistin topraklar lizerindeki
saldirilariin psikolojik saglik alaninda
yarattig1 tahribati gostermek




Onurlu bir yasam hakki olmadigi surece
psikolojik saghktan soz edilemez!

- Israil gii¢lerinin faili oldugu soykirim, sivilleri hedef alan
olimciil saldirilar, temel 1thtiyaglarin saglanmasiniengelleme,
iskence ve ekonomik ambargo gibi insani degerler1 hige sayan
eylemler Gazze’de tam anlamiyla bir yikim olusturmus
durumdadir.
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Post Travmatik Stres Bozuklugundan
Bahsetmek Bile Miimkiin Degil! Clinkii,

- Sistematik ve uzun siireli siddet, isgal, yerinden edilme tehdidi ve
apartheid rejiminde yasamanin olusturdugu kronik stres sadece
bireysel Ol¢ekte travma etkisi olusturmakla kalmayip, kiiltiirel kodlarla
ve ebeveynden ¢ocuga aktarilan genetik kodlarla nesilleri asan kolektif
travmaya donlismiistiir.

- Nesiller arasi1 aktarilan bu kolektif travmanin Filistin toplumundaki
olusturdugu baslica psikolojik etkiler; baskinin i¢sellestirilmesi,
toplumsal yabancilagsma ve giivensizlik, toplumsal 6zgiivenin
yitirilmesi, i¢sellestirilmis asagilik ve yetersizlik duygusu, kurban
psikolojisi ve toplumsal uyum ve islevin bozulmasi ve gelecege dair
derin umutsuzluk olarak goriilmektedir (Jabr, 2023).




Kollektif Travma Daha da Derinlesmekte!

- Filistinlilerin nesilleri asan kolektif travmasi, 7 Ekim’den beri, Kolektif
hastanelerin, okullarin, evlerin ve giivenli bolge olarak gdsterilen 5
siginma kamplarmin siirekli olarak bombalanmasiyla kacip [
siZinabilecekleri higbir giivenli yerin olmayisi, gida yardimina izin i
verilmemesi ve yiyecegin adeta bir silaha doniistiiriilmesiyle bilingli '
ve sistematik bir acliga mahkum edilmeleri (Human Rights Watch,
2024), hastanelerin, ambulanslarin sistematik ve bilingli sekilde Filistinlilerin
bombalanmasiyla her tiirli saglik hizmetinin neredeyse durma
noktasina gelmesiyle (MSF, Sinir Tanimayan Doktorlar, 2024) adeta Travmasi
yeniden per¢inlenmistir.

Bunlardan daha da kotiisii  Filistinlilerin tiim diinyanin gozii
ontinde sistematik soykirima ugrarken uluslararasi hi¢bir otoritenin
bu soykirima gercek anlamda miidahale etmeyisinin olusturdugu
caresizlik, umutsuzluk ve yalmz birakilma hissiyle, yasanilan aktarilan
kollektif travma daha da derinlesmektedir.

|
Nesiller Arasi




Tiim bu yasananlar ciddi
travmatik yasantilardir!

Tim diinyanin gozleri
oniinde

insan eliyle,

kasten,
gerceklestirilmektedir!




Tiim diinyanin seyirci kalmasi,

insan eliyle gerceklestirilmis olmasi

ciddi
uzun sureli

karmasik psikiyatrik semptomlara
neden olmakta

Tedavileri cok daha karmasik
bazen de tam olarak mumkun
olmamaktadir!




Bu semptomlar

- gecmise doniisler,

- anksiyete,

- panik ataklar,

- 1nsomnia (uyku bozukluklar),
- depresyon,

- psikosomatik sikayetler,

- sebepsiz siddetli ofke ataklari,

- tekrarlayici yikici1 davraniglar
- Ve daha fazlasi!




Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore fiziksel ve barinma
ihtiyaclar karsilanmadigi stirece psikolojik 1thtiyaclarinin
karsilanmasindan soz etmek zordur!
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Fizyolojik




Tim Bu Soykirim, Saldir1, A¢clik ve Bombalamalarin
Arasinda Cocuklar Ne Durumda?




» Birlesmis Milletler Yakin Dogu'daki Filistinli Miiltecilere
Yardim Kurulusu’nun (UNRWA) verilerine gore Israil’in
Gazze’ye yaptig1 saldirilarin uzun yillardir siire gelmesinden
dolay1 Gazze’deki cocuklarin %58’i 7 Ekim 6ncesinde de
ciddi diizeyde psikolojik destege ihtiya¢c duymaktaydi.

»  Save The Children yardim kurulusunun 2022 Haziran
raporuna gore ise Gazzeli cocuklarin %80’i siiregen bir
korku, endise, iiziintii ve yas duygusu icerisindeydi.
Cocuklarin iicte birinin geceleri korkudan altini i1slatti ve
giin gectik¢e artan bir oranda, cocuklarin tepkisel
konusmamazlik (reactive mutizm) yasadig: belirtilmigtir.

» Gazze’de 7 Ekim’den 6nce de ¢cocuklarin en az yarisinin
psikolojik destege ihtiya¢ duymast Israil’in soykirim sugu
islediginin bir diger kanitidir. 7 Ekim sonrasinda ise bu
cocuklarin tamami psikolojik destek ihtiyaci icerisindedir
(UNRWA, 2024)




Isgal edilen Filistin
topraklarindaki Save The
Children Ulke Y oneticisi

Jason Lee, 7 Kasim’da su
ciimlelerle diinyaya
seslenmisgtir:

“Savas zamanlarinda insanlar genelde giivenli yerler ararlar. Su anda
Gazze de giivenli bir yer yok.

Insanlar Gazze disinda da giivenli bir yere gecemiyorlar. Aslinda
cocuklar onlara giiven veren, dagitiimayacagina emin olduklar: bir
ailede, rutin icerisinde ve uygun bir tedavi gorerek iyilesebilirler. Ama
bir¢ok ¢cocuk zaten ailesini kaybetti.

Kimisi tiim yakinlarim kaybetti. Siddet ve yerinden edilme durmuyor. Bu
kargasa ve ekonomik ablukanin ¢ocuklarin psikolojisini nasil etkileyecegi
konusunda defalarca uyardik. Bu gerginlikten once bile, zaten
konustugumuz ebeveynlerin yarisindan fazlasinin ¢ocugu kendine zarar
verme davramslar: sergiliyor veya intihar diisiinceleri icerisindeydi.

Coziim tiretecek mecralart alarma gecirmek ve ¢ocuklarin neler ¢ektigini
dile getirmek icin kelimelerimiz tiikenmek iizere.

Ateskes olmak zorunda. Siddetle gecen her giin daha fazla psikolojik ve
fiziksel yara demek. Ve bu yaralar 6miir boyu kapanmayabilir. Bu gidisle
cocuklarin psikolojik saglig geri dondiiriilemez bir noktaya gelebilir
(Save the children, 2023).




AILESI HAYATTA OLMAYAN YARALI COCUK

Tium bu korkung¢ yasantilarin
sonucu olarak 7 Ekim sonrasi agir
bombardiman altindaki Gazze’de,
acillerde siirekli hasta bakan
doktorlar, tiim ailesi olmiis yarah
cocuklar icin 0zel bir kisaltma
kullanmaya baslamislardir:
WCNSF (wounded child no
surviving family) (Simir Tanimayan
Doktorlar, 2024).




Kasim 2023’te Smir Tanimayan Doktorlar Acil Koordinatorii Marie-
Aure Perreaut Revial sunlar soylemistir:

“Al-Aqsa Hastanesi Psikolojik saglik ekibimiz
cocuklarla sanat terapi seanslar1 gergeklestirdi.
Bazilar1 ailelerinin bombalamalar sirasinda
oldiiriildiigiinii ¢izdi. Annelerinin bacaklarini
ve kollarin1 bedenlerinin yanina yere ¢izdiler.
Ayrica 5 yasindaki bir erkek ¢ocugu gortistiigii
psikologa 6lmek istedigini belirtmis. Bana
bunu anlattiklarinda sadece ¢ocuklar1 degil,
kendileri de ayn1 deneyimleri yasarken bu
travmay1 yasayan ¢ocuklari destekleyen
psikologlar1 da diistindiim. "




- 5 yasindaki Faysal Ahmed
Halidi’nin sOzleri 1se Gazze’de
tarifsiz acilar yasandiginin bir
baska gostergesidir.

Halid “Annem 7 aylik
hamileydi. Karmindan vurdular.
Goziimiin oniinde vurdular.
Annemle babami koridorda
goziimiin ontinde vurdular.”
diyerek ¢ocuklarin yasadigi
deneyimlerin ne kadar korkung
boyutta oldugunu gostermektedir
(Eye on Palestine, 2024).




Gazze’deki cocuklarin durumuna iligkin bir
baska rapor Sinir Tanimayan Doktorlar
tarafindan 2024 Subat ayinda

yayinlanmastir.

Raporda bu vahsetten sag kurtulan
cocuklarin, yalnizca gorinir yaralar degil,
aynl zamanda goriinmez yaralar da
(stirekli yerinden edilme, siirekli korku ve
aile Uiyelerinin gozlerinin 6niinde
uzuvlarina ayrilmasina tanik olma)
yasayacaklar: vurgulanmastir.

Bes yasindaki ¢cocuklarin 6lmeyi1 tercih
ettiklerini soylemeleri de raporda gecen
carpicl bir baska ifadedir.




Filistin Soykiriminin Kadinlar Uzerindeki
Etkileri

- asirt korku
« her an 6lme korkusu

- engelli kalma korkusu

cocuklarini koruyamayacaklarina dair korku
- gida titketimini azaltmak,

- hamilelerin yetersiz beslenmesi

dogum anormallikleri

erken bebek oluimleri

- dogum yapan kadinlarin dogum sonrast
komplikasyon riski

- kadinlarin jinekolojik enfeksiyon risk

- Korkudan Rkiirtaj oranlarinda %300 oraninda
artis

- Travma etkisiyle daha sik adet géorme



- Time Dergisinin Subat 2024 haberine gore Bati
Seria'min El Halil bolgesindeki kirsal koylerde
yasayan kadinlar ve ¢ocuklarla ¢aligan Klinik =
Psikolog Maram Nemer, insanlar "Agizdaki
tuhaf tattan sikayet ediyorlar, bir hastada
act bir tat ve bogazda kuruluk varduy;
haberleri her izlediginde bu durum daha
da kétiilesiyordu.” diyerek hastalarinin
cogunun son zamanlarda tuhaf bir semptom
bildirdigini belirtmistir.

- Project Rozanamin CEO'su Ronit Zimmer, "Bu
psikosomatik rahatsizlik, savasin
neden oldugu korku ve kayginin
fizyolojik bir tezahiiriidiir” diyerek
durumu ac¢iklamaya ¢aligsmigtir.

- Psikolojik ve fizyolojik anlamda tiim
bunlarin cok daha fazlast yasanmaktadir! f ‘




- Tiim bu istatistik ve raporlar,

- insan onuruna yarasir bir yasam hakki elinden
alinan;

- yiyecek, giyecek, temiz su ve hijyenik kosullardan
mahrum birakilan,

 hastaneleri bombalanan,

- saglik calisanlar katledilip temel saglik
hizmetlerine ulasimi elinden alinan

Gazzelilere uygulanan bu muamelenin 7 Ekim
oncesi, bir bagka ifade ile 1948 yilindan bu yana
sistematik ve kitlesel boyutta siirdiirildiigi
goriilmektedir.

- Yillar boyunca sistematik bir sekilde Filistinlileri
ortadan kaldirmay1 hedefleyerek stirdiiriilen bu
muamele ile Israil’in basta soykirim olmak iizere
savas ve insanliga karsi islenen suglar gibi birden
farkli suclari isledigini gostermektedir.




=  Acil Ateskes Hemen Simdi !

——

~” < Tum diinyanin gozleri oniinde aylar
ve hatta yillardir siiren bu
soykirimin bir an once sona
erdirilmesi gerektigine

- Filistin halki ve ¢ocuklarin insan
onuruna yarasir bir yasami bir an
once kazanmalar1 gerektigine
Inaniyoruz.




